
Definitief  trainingsschema  2019 - 2020
Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV THUIS UIT Uitwedstr ORV

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer

18:00 19:00 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline Nikki 18:00 18:30 Veld vrij

19:00 19:30 Heren 2 + Heren 3 Arie 18:30 19:00 Meisjes A1 Henk

19:30 21:00 Heren 2 + Heren 3 Arie Matthijs 19:00 20:00 Meisjes A1 Leo

21:00 23:00 Heren 1 Arie 20:00 21:30 Dames 1 Leo

21:30 23:00 He Recr 3 Kirsten

Extra training D 'n Overkant DATUM Maandag 21:30 23:00 He Recr 3 +  4 + instr  ( bij wedstrijden ) training op veld 2

20:30 22:00 Extra training HEREN Arie

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer

18:00 19:00 Mini's niveau 4 - 5 Sandra 18:00 19:00 Mini's niveau  6 Bianca

19:00 20:00 Meisjes B1 Thijs Kim 19:00 20:00 Gemengd C Sandra Bianca

20:00 21:30 Dames 2 Henny 19:00 19:30 Bij ORV wedstrijd :   GC naar veld 3 training met MB

21:30 23:00 He Recr 1 +  2 Henny Bij ORV wedstrijd : training DR1 + DR2  19:30 tot 21:00 uur

2e training De Gong     DATUM Dinsdag 20:00 21:30 Da Recr 1 + Da Recr 2 Henk

17:15 18:15 Mini's niveau 4 - 5 - 6 21:30 23:00 He Recr 4 + instroom Sandra

18:15 19:15 Veld 1  GC Leo Sandra

19:15 20:15 Veld 1  MB Veld 2  MA Sandra Leo 21:00 23:00 ORV Wedstrijden

20:15 22:00 Recreanten   Wedstrijden

Basis Basis

VELD 4 VELD 1

VELD 3 VELD 2



Assistent 

Andy

Jacqueline

He Recr 3 +  4 + instr  ( bij wedstrijden ) training op veld 2

Assistent 

Bij ORV wedstrijd :   GC naar veld 3 training met MB

Bij ORV wedstrijd : training DR1 + DR2  19:30 tot 21:00 uur


