
Definitief  trainingsschema  2018 - 2019 JUNI Versie 1 20-mei

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Niveau 6 Ron Bianca

18:30 19:00 Vrij veld 18:30 19:30 Meisjes A1 Leo Jacqueline

19:30 20:45 Dames 1 Leo

19:00 20:30 Heren 2 Arie Matthijs

20:30 22:00 Heren 1 Arie 20:45 22:00  He Recr 3 Henk

20:30 22:00

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 Sandra 17:30 18:30 Vrij veld

18:30 19:30 Meisjes B1 Thijs Kim 18:30 19:30 Meisjes C1 Henk Sandra

19:30 20:45 Dames 2 Henny 19:30 20:45 Da Recr 1 + Da Recr 2 Henk

20:45 22:00 He Recr 1 +  2 Henny 20:45 22:00 He Recr 4 + instroom Sandra

6-jun 6-jun

VELD 4 VELD 1

VELD 3 VELD 2



Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

MededelingenTeambespreking ORV teams MededelingenTeambespreking ORV teams

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Niveau 6 Ron Bianca

18:30 19:00 Vrij veld 18:30 19:30 Meisjes A1 Leo Jacqueline

19:30 20:45 Dames 1 Leo

19:00 20:30 Heren 2 Arie Matthijs 22:15 Teambespreking HR 3 + 4 Debbie/Sofie

20:30 22:00 Heren 1 Arie 20:45 22:00  He Recr 3 Henk

20:30 22:00

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 Sandra 17:30 18:30 Vrij veld

18:30 19:30 Meisjes B1 Thijs Kim 18:30 19:30 Meisjes C1 Henk Sandra

19:30 20:45 Dames 2 Henny 19:30 20:45 Da Recr 1 + Da Recr 2 Henk

22:15 Teambespreking HR 1 + 2 Arie/Kim 21:00 Teambespreking DR 1 + 2 Debbie/Sofie

20:45 22:00 He Recr 1 +  2 Henny 20:45 22:00 He Recr 4 + instroom Sandra

13-jun 13-jun

VELD 4 VELD 1

VELD 3 VELD 2



Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

Avondvierdaagse Avondvierdaagse

GEEN MINI-TRAINING GEEN MINI-TRAINING

19:00 20:30 Heren 2 Arie Matthijs 19:00 20:30 Meisjes A1 Leo Jacqueline

20:30 22:00 Heren 1 Arie 20:30 22:00 Dames 1 Leo

20:30 22:00

Mededelingen Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

Avondvierdaagse Avondvierdaagse

GEEN MINI-TRAINING GEEN MINI-TRAINING

19:00 20:30 Dames 2 Henny 19:00 20:00 B en C jeugd Thijs Kim

20:30 22:00 He Recr 1 +  2 Henny 20:00 21:00 Da Recr 1 + Da Recr 2 Henk

21:00 22:00 He Recr 3 +He Recr 4 + instroomSandra Henk

20-jun 20-jun

VELD 4 VELD 1

VELD 3 VELD 2



Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

MededelingenLAATSTE TRAINING SEIZOEN 18 - 19 MededelingenLAATSTE TRAINING SEIZOEN 18 - 19

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Niveau 6 Ron Bianca

18:30 19:00 Vrij veld 18:30 19:30 Meisjes A1 Leo Jacqueline

19:30 20:45 Dames 1 Leo

19:00 20:30 Heren 2 Arie Matthijs

20:30 22:00 Heren 1 Arie 20:45 22:00  He Recr 3 Henk

20:30 22:00

MededelingenLAATSTE TRAINING SEIZOEN 18 - 19 MededelingenLAATSTE TRAINING SEIZOEN 18 - 19

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 Sandra 17:30 18:30 Vrij veld

18:30 19:30 Meisjes B1 Thijs Kim 18:30 19:30 Meisjes C1 Henk Sandra

19:30 20:45 Dames 2 Henny 19:30 20:45 Da Recr 1 + Da Recr 2 Henk

20:45 22:00 He Recr 1 +  2 Henny 20:45 22:00 He Recr 4 + instroom Sandra

27-jun 27-jun

VELD 4 VELD 1

VELD 3 VELD 2


