
Definitief  trainingsschema  2018 - 2019 OKTOBER Versie 1 23-sep

4-okt Thuiswedstrijd  ORV Rowi DR1 Cegelec Zuvo Dames 3 4-okt Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

VELD 4 Mededelingen NeVoBo ROWI H1 Sliedrecht Sport HS 3 VELD 1 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Jongens Ron Kim

18:30 19:30 Meisjes C 1 Sandra Kim 18:30 20:00 Meisjes B1 Leo

19:00 19:30 Meisjes C 1 Arie 20:00 21:30 Dames 1 Leo

19:30 21:00 Heren 2 Arie Matthijs

21:00 23:00 Heren 1 Wedstrijd 21:30 23:00 He Recr 3 + He Recr 4 Arie Roland

20:30 22:00 Heren 1  - Heren 2 Arie 1-okt

 en geselecteerde A jeugd

VELD 3 Mededelingen VELD 2 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 - 6 Sandra 17:30 18:00 Vrij veld

18:30 20:00 Jongens A1 Thijs Roland 18:00 19:30 Gemengd C Henk Bianca

20:00 21:00 Dames 2 Henny 19:30 20:00 Meisjes C 1 Sandra Kim

20:00 21:00 Da Recr 2 Henk

21:30 23:00 Da Recr 1 Wedstrijd 21:00 21:30 Da Recr 2 + Dames 2 Henny

18:00 19:15 C JEUGD 2e training Leo Sandra 2-okt 21:30 23:00 He Recr 1 + He Recr 2  Henny

19:15 20:30 B JEUGD 2e training Leo Sandra 2-okt

20:30 22:00



11-okt Thuiswedstrijd  ORV Rowi HR1 Cegelec Zuvo heren 2 11-okt Uitwedstr ORV Proost Dames Rowi DR1

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

VELD 4 Mededelingen VELD 1 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Jongens Ron Kim

18:30 19:30 Meisjes C 1 Sandra Kim 18:30 20:00 Meisjes B1 Leo

19:00 19:30 Meisjes C 1 Arie 20:00 21:30 Dames 1 Leo

19:30 21:00 Heren 2 Arie Matthijs

21:00 23:00 Heren 1 Arie 21:30 23:00 He Recr 3 + He Recr 4 Henk Roland

20:30 22:00 Heren 1  - Heren 2 Arie 8-okt

 en geselecteerde A jeugd

VELD 3 Mededelingen VELD 2 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 - 6 Sandra 17:30 18:00 Vrij veld

18:30 20:00 Jongens A1 Thijs Roland 18:00 19:30 Gemengd C Henk Bianca

20:00 21:00 Dames 2 Henny 19:30 20:00 Meisjes C 1 Sandra Kim

20:00 21:00 Da Recr 2 Henk

21:00 23:00 He Recr 1 Wedstrijd 21:00 21:30 Da Recr 2 + Dames 2 Henny

18:00 19:15 C JEUGD 2e training Leo Sandra 9-okt 21:30 23:00 He Recr 2  Henny

19:15 20:30 B JEUGD 2e training Leo Sandra 9-okt

8:00 12:00



18-okt Thuiswedstrijd  ORV 18-okt Uitwedstr ORV

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

VELD 4 Mededelingen VELD 1 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Jongens Ron Kim

18:30 19:30 Meisjes C 1 Sandra Kim 18:30 20:00 Meisjes B1 Leo

19:00 19:30 Meisjes C 1 Arie 20:00 21:30 Dames 1 Leo

19:30 21:00 Heren 2 Arie Matthijs

21:00 23:00 Heren 1 Arie 21:30 23:00 He Recr 3 Henk Roland

20:30 22:00 Heren 1  - Heren 2 Arie 15-okt

 en geselecteerde A jeugd

VELD 3 Mededelingen VELD 2 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 - 6 Sandra 17:30 18:00 Vrij veld

18:30 20:00 Jongens A1 Thijs Roland 18:00 19:30 Gemengd C Henk Bianca

20:00 21:30 Dames 2 Henny 19:30 20:00 Meisjes C 1 Sandra Kim

20:00 21:30 Da Recr 1  + Da Recr 2 Henk

21:30 23:00 He Recr 1 + He Recr 2  Henny

18:00 19:15 C JEUGD 2e training Leo Sandra 16-okt 21:30 23:00 He Recr 4 + Instroom Sandra

19:15 20:30 B JEUGD 2e training Leo Sandra 16-okt

20:30 22:00



25-okt Thuiswedstrijd  ORV 25-okt Uitwedstr ORV Proost Heren Rowi HR1

Thuiswedstrijd  ORV Uitwedstr ORV

VELD 4 Mededelingen NeVoBo ROWI H1 Atak'55 HS 2 VELD 1 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 1 - 2 _ 3 Leo Jacqueline 17:30 18:30 Mini's   Jongens Ron Kim

18:30 19:30 Meisjes C 1 Sandra Kim 18:30 20:00 Meisjes B1 Leo

19:00 19:30 Meisjes C 1 Arie 20:00 21:30 Dames 1 Leo

19:30 21:00 Heren 2 Arie Matthijs

21:00 23:00 Heren 1 Wedstrijd 21:30 23:00 He Recr 3 + He Recr 4 Arie Roland

20:30 22:00 Heren 1  - Heren 2 Arie 22-okt

 en geselecteerde A jeugd

VELD 3 Mededelingen VELD 2 Mededelingen

TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent TIJD TEAM TRAINER Ass Trainer Assistent 

17:30 18:30 Mini's niveau 4 - 5 - 6 Sandra 17:30 18:00 Vrij veld

18:30 20:00 Jongens A1 Thijs Roland 18:00 19:30 Gemengd C Henk Bianca

20:00 21:30 Dames 2 Henny 19:30 20:00 Meisjes C 1 Sandra Kim

20:00 21:30 Da Recr 1  + Da Recr 2 Henk

21:30 23:00 Veld vrij Veld vrij

18:00 19:15 C JEUGD 2e training Leo Sandra 23-okt 21:30 23:00 He Recr 1 + He Recr 2  Henny

19:15 20:30 B JEUGD 2e training Leo Sandra 23-okt

20:30 22:00


